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DESCRIPCION

Aquello que perdura en el tiempo, es aquello que se puede recordar, que
se integra y que aporta valor a cada persona. Sin duda la formacion,
ha demostrado ser uno de los valores mas importantes a los que el ser
humano puede acceder, bien sea para su posterior aplicacion al ambito
personal como al ambito profesional.

La “Carta Gourmet” de Experiencias Formativas de Efic, pretende ser CA RTA

una seleccion de las mejoras y mas deseadas acciones formativas del
momento para toda aquella persona sensible con su crecimiento. Acciones
formativas que se traducen en experiencias, las cuales facilitaran la GOU RM ET
integracion y la posterior aplicacion practica de lo experimentado, en el
dia a dia de cada uno de los asistentes. Unas experiencias formativas
premium, delicatessen, sobre diversas tematicas e inquietudes, aportando EXPERIENCIAS FORMATIVAS

variedad, enriquecimiento y vision de uno mismo y de su entorno, como
nunca antes la hubiera podido obtener.

Unas experiencias “Gourmet”, seleccionadas al “antojo” y al deseo de quien
las contrata, en numero y en tematica, de forma que el o la protagonista
siga siendo la persona, en si, que se presta para ser participe de dicha
experiencia.
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METODOLOGIA

o Cursos en formato on line, en directo y en streaming.

o Cursos eminentemente vivenciales, experimentales, intensivos y practicos, conjugandose la parte presencial
con la no presencial.

e Duracion de 15 horas, 12 horas presenciales y 3 horas no presenciales.
e Entrega de material, presentaciones audiovisuales, ...
e Practicas reales en aula entre los propios alumnos, con supervision dirigida.

e Demostraciones y breves desarrollos teoricos que facilitan la comprension (comprension consciente y la asimilacion
inconsciente) de los contenidos del curso.

e Participacion activa de cada alumno.

e Experiencias practicas para ejercitarse en el manejo de los recursos, técnicas y habilidades presentadas en cada
sesion con el posterior analisis de los resultados.

e Apoyo y feedback constante al alumno por parte del equipo de formadores.

e Entrega de diplomas.
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LOS ANCLAJES EN LA PNL,

APRENDE A GESTIONAR TUS
ESTADOS EMOCIONALES

DESCRIPCION:  ;Alguna vez una cancion te ha puesto triste?, ;o alegre? salguna

vez un perfume te ha recordado a una persona de tu pasado a
la que querias mucho? ;qué sientes al ver una puesta de sol?

Todos tenemos anclajes, estimulos que desatan en nosotros un estado
emocional concreto, lo curioso es que ni siquiera sabemos que oS
tenemos y se disparan de forma automatica. Esta inconsciencia hace
que seamos unas marionetasenlas manos de esos estimulos externos.

La PNL nos muestra una forma de realizar esos anclajes de
forma consciente y, aun mas interesante, de poder deshacer
anclajes inconscientes que tenemos que no nos favorecen.

En este curso aprenderas lo que es un anclaje, su base cientifica,
como funciona, como hacerlo y cuando aplicarlo para que puedas
ser dueno de tu estado emocional.
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DESTINATARIOS: Este curso vivencial va dirigido a todas aquellas personas que quieren

ser capaces de enfrentarse a retos gestionando de forma efectiva su
estado. Dirigido a psicologos, terapeutas, educadores, profesores v,
en general, cualquier profesional de acompanamiento al cambio que
quiera incorporar un amplio bagaje de herramientas que lo hacen mas
sencillo.

FECHA: 10 y 11 de abril

HORARIO:
de 15:30h a 21:30h (GMT+1) de 2:30pm a 8:30pm (GMT)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)
PONENTE/CHEF:

ANA POLA
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CLAVES PRACTICAS PARA

MEJORAR TU COMUNICACION

DESCRIPCION:  Hoy en dia no basta con ser un formador técnicamente preparado

para impactar positivamente en la audiencia. Tener conocimientos
no es suficiente, ademas hay que saber trasmitirlos, entusiasmar y
facilitar el aprendizaje.

La Ultima generacion de comunicadores la constituyen aquellos
que junto con transmitir conocimientos y estimular el aprendizaje
facilitan la integracion del cambio en sus audiencias.

En este curso eminentemente practico proponemos un contexto de
aprendizaje experiencial, eficaz y muy disfrutable, donde podras
adquirir “tips” practicos para mejorar tu potencial como orador
y como persona, adquiriendo conocimientos nuevos y sobre todo
supervisando, mentorizando y perfeccionando en todo momento tu
desempeno como Speaker.
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DESTINATARIOS: Este curso vivencial va dirigido a toda persona que quiera mejorar sus

dotes comunicativas, llegar a su publico e impactarles positivamente
con su mensaje: directivos , ejecutivos y empresarios, profesionales
del area comercial, vendedores, profesionales de la ensefianza,
profesionales sanitarios, coachees, terapeutas, psicologos...

Endefinitivaatodoaquel profesional que desee mejorar sus capacidades
de comunicacion.

FECHA: 15y 16 de mayo

HORARIO:
de 15:30h a 21:30h (GMT+1) de 2:30pm a 8:30pm (GMT)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)
PONENTE/CHEF:

MONTSE HIDALGO
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DESCRIPCION:

ENEAGRAMA Y COACHING:
INTELIGENCIA RELACIONAL
CONTIGO MISMO Y CON LOS DEMAS

El eneagrama es una sabiduria milenaria, de origen misterioso y
trasmision secreta hasta hace muy poco tiempo, con la que puedes
entender muy facilmente y a la vez de forma profunda las claves que
mueven tu comportamiento y el de los que te rodean.

¢ Quieres descubrir por qué algunas de las cosas que deseas consequir
se te resisten y la llave de como lograrlas? ;Te ayudaria tener un mapa
del camino que tu especificamente debes recorrer para crecer como
personay en que tiene mas sentido invertir tu energia? ¢Seria util conocer
qué mensajes individualizados te van a servir para comunicarte mejor,
motivar, inspirar, persuadir, seducir, ayudar a ser felices y entenderte de
verdad con cada una de las personas con las que te relacionas?

Este es el unico curso de Eneagrama en el que saldras con un Mapa
Vital de ti mismo personalizado. Conoceras 10s 9 personajes que habitan
en ti y de los que se compone tu personalidad unica e irrepetible, asi
como los 27 tipos de personas que te puedes encontrar por el mundo y
como entenderlas y tratarlas.

Si ademas eres profesional del coaching o en tu trabajo son cruciales
las relaciones con personas te llevaras en tu maleta de recursos una
herramienta clave que te aportara una guia muy clara para saber como
interactuar con cada persona, generar un mayor impacto en ellos y
poder darles una técnica reveladora para que ellos encuentren por si
mismos el mejor camino para superar sus dificultades.
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DESTINATARIOS:

FECHA:

HORARIO:

PONENTE/CHEF:

Este curso vivencial va dirigido a personas que quieran liderar, educar,
vender, persuadir, crecer, trabajar en equipo, etc. Si eres 0 quieres
ser un mejor directivo, docente, terapeuta/coach, padre/madre, o
mejorar tus relaciones de pareja, tu éxito en el trabajo o tu autogestion
personal, este curso te aportara claves cruciales.

19y 20 de junio

de 15:30h a 21:30h (GMT+1)

de 2:30pm a 8:30pm (GMT)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)

ANGEL L. SANCHEZ
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DESCRIPCION:

INTRODUCCION A LEGO
SERIOUS PLAY
¢ TE ATREVES A JUGAR?

Formacion para la aproximacion a una metodologia de transformacion
estratégica, innovadora y profundamente vivencial.

Estd basado en investigaciones que han demostrado que jugando,
podemos aprender y comprender mejor nuestro entorno laboral y
personal, sus caracteristicas, posibilidades y potencialidades.

Este tipo de aprendizaje hace que la intervencion de manos y mente
produzca un entendimiento mas significativo del entorno y sus
posibilidades.

Profundiza el proceso de reflexion y apoya un dialogo eficaz para
todos los miembros de la organizacion.

Ofrece a grupos y equipos profesionales la intima coordinacion,
colaboracion y pensamiento creativo necesario para abordar los
problemas complejos.
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DESTINATARIOS: Este curso vivencial va dirigido a coaches, formadores, consultores,

directores y responsables de equipos, psicologos, terapeutas,
educadores,agenteseducativos,agentesinnovadoresytransformadores.

FECHA: 17 y 18 de julio

HORARIO:
de 15:30h a 21:30h (GMT+1) de 2:30pm a 8:30pm (GMT)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)
PONENTE/CHEF:

DANEL ALBERDI
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DESCRIPCION:

TANTRA Y SEXUALIDAD
CONSCIENTE

Formacion con la cual iniciaras una introduccion al apasionante
mundo del Tantra y la Sexualidad Consciente.

Durante toda la formacion se incluyen practicas reales y vivenciales
haciendo posible asi incorporar este arte milenario a tu vida.

Ademas, nos centraremos en como trabajar el cuerpo, la mente, la
energia y la sexualidad de una forma consciente y trascendental
para que puedas llevar esta practica a tu dia a dia.

Realizaremos practicas en solitario y algunas en pareja.
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DESTINATARIOS:

FECHA:

HORARIO:

PONENTE/CHEF:

Este cursovivencial vadirigidoaquién quieraevolucionar, o simplemente
le interese conocer que es el Tantray la Sexualidad Sagrada, para poner
mas consciencia a su sexualidad, sanar memorias del pasado y/o para
gozar mas de la vida, también para cualquier profesional al servicio de
los demas y quién quiera unir la sexualidad con la espiritualidad.

18 y 19 de septiembre

de 15:30h a 21:30h (GMT+1)

de 2:30pm a 8:30pm (GMT)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)

HARI DASS
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DESCRIPCION:

MICROEXPRESIONES. EL
ARTE DE SABER MAS ALLA
DE TU ROSTRO

Todos y cada uno de nosotros estamos comunicando continuamente,
a los demas y a nosotros mismos. Y no solo lo hacemos con nuestras
palabras, con nuestro tono y volumen de voz, con la carencia a la
hora de hablar, sino que sobre todo o hacemos con nuestro cuerpo
y con nuestras microexpresiones faciales.

Y esta comunicacion no verbal podemos dividirla en diferentes partes:
las posturas y orientacion corporal, el movimiento de nuestros 0jos,
nuestros gestos, la distancia de nuestro cuerpo respecto del resto,
el contacto fisico con los demas, nuestra apariencia y nuestras
expresiones faciales.

En este curso trataremos todos estos temas de manera general
y en especial las microexpresiones faciales. Aquellos gestos que
realizamos de manera inconsciente, en su mayoria, que transmiten
nuestro estado de animo a quien tenemos delante.

Para ello diferenciaremos las microexpresiones que se realizan con
la parte alta de la cara (cejas, frente y 0jos), la zona medial (nariz y
mejillas) y la parte baja de la cara (labios y barbilla).
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DESTINATARIOS:

FECHA:

HORARIO:

PONENTE/CHEF:

Este curso vivencial va dirigido a toda persona que desee comprender
las emociones de los demas y usar esa informacion para algun objetivo
especifico. Directivos , ejecutivos y empresarios; profesionales del area
comercial, vendedores; profesionales de la ensefianza; profesionales
sanitarios; coachees, terapeutas, psicologos...

2y 3 de octubre

de 15:30h a 21:30h (GMT+1)

de 2:30pm a 8:30pm (GMT)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)

CRISTINA SORIA
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DESCRIPCION:

USO DE LOS PLAYMOBIL
EN LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

En este taller trabajaremos, a través de los PLAYMOBIL, las
diferentes formas de aplicar la técnica de las CONSTELACIONES
FAMILIARES en la sesion individual con el cliente. Usando como
apoyo para hacerlo, el GENOGRAMA, aprendiendo las preguntas
clave para realizar este genograma de una forma facil, rapida y util.
Incorporards algunas nociones basicas y claras de los ORDENES
DEL AMOR en Constelaciones. Conocer estos “Ordenes de la vida”
es la clave para entender por qué esta existiendo un desajuste,
repeticion o conflicto en tu vida. Interiorizaras también las reglas
mas importantes para usar los Playmobil en consulta.

Usar “los mufiecos” en una sesion, aporta PERSPECTIVA en relacion
al lugar que se esta ocupando en ese conflicto. Cuando el cliente
puede verlo a través de una imagen que él mismo ha colocado, le
suele generar sorpresa y claridad. Acompanarlo en “poner orden”
buscando cual es el mejor lugar para €l, se puede conseqguir de
forma mas facil e impecable, a través de movimientos en esta misma
imagen.

La forma de abordar esta propuesta serd a través de trabajos de
asuntos personales con algunos de los alumnos con los PLAYMOBIL,
y se explicara posteriormente, los movimientos realizados y la teoria
y técnica que se ha manejado en la sesion realizada.
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DESTINATARIOS: Este curso vivencial va dirigido a personas interesadas en entender y

en SABER ACTUALIZAR los asuntos sistémicos y familiares pasados,
implicados en sus vidas, ganando libertad y pudiéndolo asi mostrar a
otros junto con otras herramientas.

FECHA: 20 y 21 de noviembre

HORARIO:
de 15:30h a 21:30h (GMT+1) de 2:30pm a 8:30pm (GMT)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)
de 9:30am a 3:30pm (GMT-5) de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)
PONENTE/CHEF:

ISABEL JIMENEZ
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DESCRIPCION:

COACHING & WINE. LA
SABIDURIA DEL VINO

El vino es una experiencia sensitiva y un camino de conocimiento.
Cargado de misterioy cultura, es un arte profundo, un espejo de como
percibimoslarealidadydeloque somos,unaviade autodescubrimiento.

En este taller aprenderds a degustar el vino, a apreciar sus aspectos
mas notorios, participando en una cata online/virtual, en directo y en
streaming, alavez que sabras como hacer de este recurso un vehiculo
desde donde,atravésdelametafora, puedasacompanaryayudaraotras
personas o a ti mismo, en ese viaje que supone el autoconocimiento.

Un taller para adquirir conocimientos que luego puedas poner
en practica degustando una copa de vino con quien se desees,
sabiendo crear la conversacion idonea para el momento, donde
los detalles y los matices esconderan respuestas a las preguntas
que nunca se hicieron, o habiéndose hecho, nunca se contestaron.

Participa en esta experiencia para aprender a vivir el vino, a crear
espacios maravillosos en torno a un sortilegio que posibilita instantes
magicos de conversaciones poderosas.




DESTINATARIOS:

FECHA:

HORARIO:

PONENTE/CHEF:

Este curso vivencial va dirigido a personas interesadas en explorar la
cultura del vino de otra manera, desde una perspectiva menos técnica,
mas cercana al aspecto metafdrico de la vida. Dirigido a entusiastas que
quieran interpretar de manera libre el vino en los contextos cotidianos,
profundizando en su sabiduria y las interrelaciones emocionales de
este arte con otros ambitos de nuestro dia a dia.

11y 12 de diciembre

de 15:30h a 21:30h (GMT+1)

de 2:30pm a 8:30pm (GMT)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 9:30am a 3:30pm (GMT-5)

de 8:30am a 2:30pm (GMT-6)

PEDRO MARCOS

JOSE MARIA MOLINA
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INDIVIDUAL ([

RIENCIAS FORMATIVAS

299 euros

149 euros

(promociones limitadas)

134 euros

(no acumulable a contratacion de packs. Exclusivo para alumnos del Curso Experto en Coaching Personal y Ejecutivo)

3
g 3 390 euros
Oz ~-x6
E % 8 690 euros
790 euros

A las personas que cumplimenten un minimo de 6 experiencias formativas de la
Carta Gourmet 2021, se les otorgara la “Estrella Myself Training 2021”

MYSELF TRAINING
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LOS CHEFS



PONENTE/CHEF:

BIO:

ANA POLA

Ana Pola es trainer internacional en Coaching y PNL. Entre sus calificaciones se puede encontrar que es
una trainer de PNL altamente reconocida por John Grinder (creador de PNL), coach coactivo, facilitadora
sistemica por ORSC y Practitioner in Generative Trance por Stephen Gilligan, entre otros. También esta
acreditada como Professional Certified Coach (PCC) por la International Coach Federation (ICF).

Es la coach oficial de la seleccion nacional IKO de karate kyokushin espafol y viaja con ellos por todo el
mundo, trabajando para lograr estados de alto rendimiento y disfrutando cada minuto de esa aventura. Vivio
20 afios en diferentes partes del mundo y en 2009 zarp6 en una expedicion en barco desde Australia hasta
Alaska que durd cuatro afios, sobre la que bromea felizmente diciendo que es lo Unico en su biografia que
despierta mas curiosidad.

Para Ana, la conexion humana lo es todo y cree que el éxito radica en crear relaciones significativas,
abiertas y honestas. Es conocida por poder conectar con grandes grupos, facilitar sin esfuerzo y vibra
trabajando con organizaciones y siendo testigo de su transformacion.
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PONENTE/CHEF:

BIO:

MONTSE HIDALGO

Montse Hidalgo ha ayudado a miles de personas a alcanzar sus suenos, experta en Neurociencia, Inteligencia
Emocional, Coaching y PNL. Se forma y ha trabajado con mentores de fama mundial como Anthony Robbins,
T Harv Eker, Deborah Torres Patel, Eduard de Bono, John Withmore, Julio Olalla, Eduardo Punset, Robin
Sarman, Blair Singer, Jill Sellman...

Como periodista actualmente es colaboradora de medios de comunicacion y escribe para diferentes
publicaciones y actualmente es speaker internacional.

Ofrece servicios de Coaching Empresarial teniendo el respaldo de las empresas mas importantes de Espafa:

Telefonica, Grupo Globalia, EI Corte Inglés, Clinica Ruber, Sacyr, Nielsen & Partners, Instituto Ensefianzas
Aplicadas, Universidad Camilo José Cela, Universidad Europea de Madrid, Universidad de Salamanca, ...
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PONENTE/CHEF:

BIO:

ANGEL L. SANCHEZ

Angel Luis S. Martin es experto en Psicologia de la Personalidad, cocreador y director durante 5 afios
del Master de Eneagrama e Inteligencia Relacional y de la primera escuela acreditada en Europa por la
International Enneagram Association (IEA).

Formador internacional, ha impartido sus cursos y conferencias por Europa, América, Asia y Africa.

Formado durante afios con Claudio Naranjo, ademas ha podido después enriquecer su vision con la de casi
todos los demas grandes expertos en Eneagrama a nivel mundial.

Como coach es uno de los pioneros en la implantacion del coaching en Espafia, ejerciéndolo profesionalmente
desde hace 17 afos. Acreditado como PCC por la International Coach Federation (ICF). Psicdlogo colegiado.
Certificado en DISC. Master y Trainer en Programacion Neurolinglistica. Diplomado en Constelaciones
Familiares y Organizacionales. Profesor acreditado de Eneagrama por la |EA.

Creador del Juego de la Felicidad y coautor de varios libros, ha colaborado en diversos programas de TV y
radio y escrito en revistas culturales como “Anoche tuve un sueno”.
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PONENTE/CHEF:

BIO:

Danel es Ldo. en Sociologia y Ciencias Politicas ademas de contar con diversos Masters (Master en Economia
Social y Master en Responsabilidad Social Corporativa) con formacion de Postgrado en Direccion de Centros
Sociales.

Ademas, es Experto en Coaching. PCC por ICF y Facilitator en LSP Lego Serious Play Method ademas de
contar con la CPS Creative Problem Solving Consultant Certificated.

Miembro del GSIA (Grupo de Sociologia de la Infancia y Adolescencia).

Consultor empresarial y politico especializado en motivacion de equipos (miembro de AAPC American
Association of Political Consultants).

Presidente de BCF BASQUE COACHING FACTORY y del Congreso Vasco de Coaching VASCOC.
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PONENTE/CHEF:

BIO:

HARI DASS

Hari Dass es Instructor de Tantra y Sexualidad Sagrada, Profesor de yoga e Instructor de Tao.
Ha viajado por todo el planeta durante muchos aiios buscando y encontrando grandes maestros y enseianzas.
Ha ensefiado a mas de 8.000 personas en formato presencial en sus talleres de Tantra ayudando a muchas

personas a encontrar otra forma de vivir la sexualidad, las relaciones de pareja y el mundo espiritual
uniendo la sexualidad y la espiritualidad.
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PONENTE/CHEF:

BIO:

CRISTINA SORIA

Periodista por vocacion se licencio en Ciencias de la Informacion por la Universidad San Pablo CEU en
Madrid. Durante los primeros afos ejercio su pasion de comunicar en radio, agencias de television, agencias
de comunicacion y finalmente en el departamento de Comunicacion y Marketing de una multinacional.

Aios después realizd un Master en Coaching e Inteligencia Emocional, estando certificada por ASESCO.
Se especializd en Neuronal Coaching, Coaching Sistémico y Comunicacion No Verbal. Actualmente se esta
formando en Coaching Deportivo.

Ejerce como Executive y Life coach, conferenciante, escritora y formadora en distintas compafias y escuelas,
compagina esta labor con la colaboracion en programas de television desde hace mas de siete afnos.

Con varios libros en el mercado: “Yo Puedo ayudarte” (13 ediciones), “Si tu puedes” (5 ediciones) y “Elige
Tu Aventura”, “Adios Tristeza”, “No son las Dietas, son los Habitos” y “Saca lo Mejor de ti” (5 ediciones
publicadas). Todos ellos bajo el sello de Espasa del Grupo Planeta.

Desde el aio 2012 ha colaborado en diferentes programas de television y en la actualidad participa en
lonica.tv, la primera plataforma audiovisual para la expansion del desarrollo personal para la poblacion de
habla hispana.
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PONENTE/CHEF:

ISABEL JIMENEZ

BIO: Licenciada en PSICOLOGA por la Universidad de Mélaga. Terapeuta GESTALT por la AETG (Asociacion Espafiola
de Terapia Gestalt) Terapeuta Bioenergética por la Escuela AZANE. Facilitadora en CONSTELACIONDES

FAMILIARES capacitada por ECOS. Miembro didacta de ECOS (Escuela de Constelaciones Sistémicas)
Creada y dirigida por Peter bourquin. Donde realiza acciones de formacion, facilitacion y supervision en
las Formaciones a alumnos en Barcelona Centro ECOS, Sevilla escuela ATMAN, Malaga Escuela LAMAR
y Jerez Escuela SAL. Creadora de la Formacion: “Uso de los Playmobil en las Constelaciones Familiares
aplicadas en la Sesion Individual”. Supervisora de casos practicos Online con profesionales formados en
Constelaciones Familiares. Participacion en el libro: "La buena practica en las Constelaciones Sistémicas)
de la AECFS (Asociacion Espafiola de Constelaciones Familiares y sistémicas) editado por HakaBooks,
con el capitulo dedicado a "la Incorporacion de las Constelaciones Familiares a la sesion individual con
el uso de los Mufiecos”. Participacion en la Revista ECOS con articulos dedicados a la Facilitacion en
Constelaciones en la sesion individual. Especializacion en: “La sesion Individual con Mufiecos” con Maria
Colodron. Especializacion en: “Constelaciones Organizacionales y Laborales con el empresario y Facilitador
Cecilio Regojo. Especializacion en: “la Actitud del Facilitador en Constelaciones Sistémicas” con Brigitte
Champetier. Especializacion en: “Entrenamiento en la sesion individual y Constelaciones” con Jutta Ten
Herkel. Especializacion en: “Los ciclos en el desarrollo humano y Constelaciones” con Wilfried Nelles.
Especializacion en :” Constelaciones Familiares y Enfermedades” con Stephan Hausner. Entrenamiento en
Meditacion Vipassana en la Fundacion privada Vipassana en Gran Canarias. Formacion en Tantra avanzado
polaridades; masculino/ femenino con Ronald Fuchs.

“Para mi la Facilitacion con Constelaciones familiares es un viaje al presente, desde el pasado, para un
futuro libre”
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PONENTE/CHEF:

BIO:

JOSE M? MOLINA

Como paleontdlogo, le entusiasma la base evolutiva del comportamiento humano, como se heredan conductas
instintivas que jugaron un papel clave en el éxito que se ha tenido como especie y como se ha prosperado
hasta convertirnos en un grupo social de profunda culturizacion.

Esta cultura, y sus distintos componentes, constituyen los pilares mas solidos de los vinculos sociales.
Descifrar este lenguaje evolutivo ayuda a las personas y a los grupos o, dicho de otro modo, el ser humano
se debe a sus tradiciones, rituales, liturgias y un largo etcétera donde elementos como el vino tienen un

protagonismo ancestral.

Entender el vino como un elemento socializador posibilita su comprension como un arte que impregna la
trayectoria de muchos pueblos y da sentido a sus cosmogonias.
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PONENTE/CHEF:

BIO:

PEDRO MARCOS

Es Licenciado en Econdomicas y Empresariales, con estudios superiores en Investigacion y Técnicas de
Mercado (Marketing), Master Internacional en Coaching, Life y Executive Coaching, Practitioner en PNL,
Coach certificado WingWave y Coach Profesional con las maximas certificaciones a nivel internacional
(Coach MCC y Mentor Coach por la Internacional Coach Federation -ICF- y CPS por la Asociacion Espariola
de Coaching —ASESCO).

Cuenta con mas de 25 afios en puestos directivos en entornos nacionales y multinacionales, siendo
empresario, emprendedor, CEO-Founder de EFIC (Escuela de Formacion Integral en Coaching, con presencia
en 20 ciudades en Espafnia y en paises como Colombia, Peru, Ecuador, Méexico, EEUU e Inglaterra, siendo una
de las escuelas de coaching lideres en habla hispana) y de MC Dreams Productions. Director-presentador de
Speaker Talent®, conferenciante nacional e internacional, colaborador de programas Tv y radio, formador
y ponente para diversas instituciones, empresas y universidades publicas/privadas.

Director y profesor en Efic de diversos programas, como la Certificacion Experto en Coaching Personal y
Ejecutivo nivel Excellent, el Programa Certificacion Team Leader-Ship & Coaching de Equipos, y el Programa
Internacional de Mentorizacion de Coaching.

Creador e impulsor de la corriente de Coaching en Estado Puro®, la cual ha extendido por mas de 20 ciudades
en Espana y por paises como Colombia, Pert, Ecuador, México, EEUU, e Inglaterra, siendo actualmente su
principal y maximo exponente.
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CARTA

GOURMET

EXPERIENCIAS FORMATIVAS

PARA MAS INFORMACION

C/ innovacion 6, Local 4 - Mairena del Alj. (SEVILLA)
+34 954021058/ +34 652363112/
+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
info@efic.es

O en nuestra web:
www.efic.es



